LACHYOGA Leiter*innen-AUSBILDUNG

In diesem Intensivseminar lernst Du, Lachen, Leichtigkeit, Gelassenheit und dadurch mehr
Lebensfreude in dein eigenes Leben zu bringen. Du kannst danach die Kraft des Lachens in
deinem Umfeld privat wie beruflich weitergeben. Es gibt unendlich viele Mdéglichkeiten,
um deine Lebensqualitdt oder die deiner Mitmenschen lachend zu verbessern.

Das Seminar ist sowohl fiir Menschen, die das Lachen beruflich erganzend einsetzen
mochten, als auch fir Menschen, die zum eigenen Vergniigen Lachen verbunden mit
Bewegung, Entspannung und Humor erleben wollen. Diese Ausbildung ist ein Erlebnis-
Wochenende mit hohem Selbsterfahrungsanteil. Wir legen dabei Wert auf eine offene und
wertschatzende Atmosphare.

Special: Lachen im Trainer Doppelpack. Vielfalt bereichert und schafft eine Fille an
Moglichkeiten. Jedesmal sind 2 Lachtrainer zu Themen rund um die Kraft des Lachens
dabei. Lache und staune mit uns. Wir freuen uns auf dich.

Diese Lachyoga-Leiter*innen-Ausbildung (CLYLT / Level 1) orientiert sich an den
Richtlinien der ,Laughter Yoga International University” (Dr. Madan Kataria) und
schlieBt mit einem Zertifikat ab. Sie ist als Modul 1 beim Europaischen Berufsverband
fiir Lachyoga und Humortraining anerkannt.

Die Inhalte

= Geschichte und Entwicklung der Methode Lachyoga
= Wirkungen und Vorteile von Lachyoga
» Lachen und Resilienz / Lachen in Krisen-Zeiten

= Lachen und Gesundheit
= Wichtige Kontraindikationen
= Lachyoga zur Selbsthilfe / alleine lachen

= Aufbau einer Lachyoga-Stunde

= Aufwarmuibungen in einer Gruppe online und offline

= grundlegende Lachibungen, Atem- & Entspannungstechniken sowie deren Anleitung
= Durchfihrung einer Lach-Meditation, Yoga Nidra

= Lachyoga fiir spezielle Zielgruppen (Senioren, Kinder, besondere Bedlirfnisse)

= Lachyoga in Unternehmen, Organisationen, Vereinen

= Grindung eines Lachclubs

Als Lachyoga-Leiter*in kannst du...

= einen Lachclub griinden
= Lachyoga in Seminare / Workshops integrieren
= Lachyoga als Entspannungsmethode fiir dich selbst und andere Menschen nutzen
= Lachyoga-Veranstaltungen anbieten und ggf. interaktive Vortrage durchfiihren.
= Lachyoga direkt in deiner beruflichen Tatigkeit nutzen
ob mit Patienten, Kindern, Senioren oder im Unternehmenskontext




Online-Ausbildung - hybrid, nur anders. Ein neues Format.

Die Ausbildung findet online statt. Das spart Wege, Zeit und Kosten. Zoom hat sich als
Plattform hierfir bewahrt und ist leicht zu bedienen. Warum dann zusatzlich offline das
Lachen trainieren? Eine online Ausbildung kann viel vermitteln, aber eben nicht alles. Die
Praxis in der Begegnung ist ,in echt” noch einmal anders spiir- und erlebbar. Stell dir vor,
du lernst alles tiber Schwimmen online und trainierst sogar die richtigen Muskeln. Fihlt
sich anders an, ins Wasser einzutauchen, oder? Lachen im Regen oder mit Sonne im Gesicht
- probiere es aus. Zusatzlich bieten wir dirim Rahmen der Ausbildung eine Praxis in Prasenz
an - sofern dies moglich ist. Dieses Angebot wird von Lachyoga-Trainer*innen in mehreren
Bundeslandern umgesetzt. Es entstehen dadurch keine weiteren Kosten.

Engagierte Lachtrainer*innen nehmen dich mit in die Praxis. Unser
Trainer-Pool reicht von Bonn bis Arnstadt, vom Taunus bis in die Pfalz
und dariiber hinaus.

Arnstadt, Aschaffenburg, Baden Baden, Bad Kreuznach, Bad Soden
Salmunster, Berlin, Bielefeld, Ettlingen, Edenkoben, Frankfurt, Hamburg,
Heidenheim a. d. Brenz, Mainz, Neuwied, Weimar, Windhagen, Wiesbaden

In der Ausbildungsgebiihr sind umfangreiche Unterlagen enthalten sowie das Zertifikat.
Von uns ausgebildete Lachyoga-Leiter*innen werden in unser Netzwerk integriert und
erhalten natlrlich Unterstlitzung. Wir bieten weiterfihrende Fortbildungen und helfen
durch den Lach-Dschungel.

Ausbildungskosten:
regular 350,-€

bereits zertifizierte Wiederholer*innen 175,-€

Anmeldung: www.lachyoga-ausbildung.de  E-Mail: lachyoga@vodafonemail.de
Kontakt 0160 7989466

Stornobedingungen:

Bei einer frihzeitigen Stornierung (bis 4 Wochen vor Termin) berechnen wir 50 € (danach 100 €),
falls keine Ersatzperson gestellt wird. Die restliche Geblhr wird erstattet Bei Rlcktritt weniger als
5 Tage vor Veranstaltungsbeginn, sowie vorzeitigem Abbruch sind 100 % der Gebdihr fallig.

Eine Stornierung bedarf in jedem Fall der Schriftform (per E-Mail oder Brief), wobei das Datum des
E-Mail-Eingangs bzw. Poststempels ausschlaggebend ist



http://www.lachyoga-ausbildung.de/
mailto:lachyoga@vodafonemail.de

